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Действия при угрозе совершения террористического акта 

1. Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно когда находитесь на объектах 
транспорта, культурно-развлекательных, спортивных и торговых центрах. 

2. При обнаружении забытых вещей, не трогая их, сообщите об этом водителю, 
сотрудникам объекта, службы безопасности, органов милиции. Не пытайтесь заглянуть 
внутрь подозрительного пакета, коробки, иного предмета. 

3. Не подбирайте бесхозных вещей, как бы привлекательно они не выглядели – в них 
могут быть закамуфлированы взрывные устройства (в банках из-под пива, сотовых 
телефонах и т.п.).  

4. Не пинайте на улице предметы, лежащие на земле. 

5. Если вдруг началась активизация сил безопасности и правоохранительных органов, не 
проявляйте любопытства, идите в другую сторону, но не бегом, чтобы Вас не приняли за 
преступника. 

6. При взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю, лучше под прикрытие 
(бордюр, торговую палатку, машину и т.п.), для большей безопасности накройте голову 
руками. 

7. Случайно узнав о готовящемся теракте, немедленно сообщите об этом в 
правоохранительные органы – ФСБ или УМВД по телефонам: 
112 – Единый номер вызова служб экстренного реагирования; 
8 (81371) 22-570 – Дежурная часть УМВД России по Гатчинскому району; 
8 (81371) 96-074 – Единая дежурная диспетчерская служба Гатчинского района; 
8 (81371) 93-625 – отделение Управления Федеральной службы безопасности в 
Гатчинском районе. 
 

Рекомендации по действиям при угрозе совершения террористического акта 

1. ОБНАРУЖЕНИЕ ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА: 

Если Вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте, 
опросите людей, находящихся рядом. Постарайтесь установить, чья она и кто её мог 
оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке водителю 
(машинисту). 

Если Вы обнаружили неизвестный предмет в подъезде своего дома, опросите 
соседей, возможно, он принадлежит им. Если владелец не установлен – немедленно 
сообщите о находке в ближайшее отделение полиции. 

Если Вы обнаружили неизвестный предмет в учреждении, немедленно сообщите о 
находке администрации или охране. 

Во всех перечисленных случаях: 
− не трогайте, не передвигайте, не вскрывайте обнаруженный предмет; 
− зафиксируйте время обнаружения предмета; 
− постарайтесь сделать всё возможное, чтобы люди отошли как можно дальше от 
находки; 
− обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы (помните, что Вы 
являетесь очень важным очевидцем). 
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Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение.  
В качестве камуфляжа для взрывных устройств используются самые обычные бытовые 
предметы: сумки, пакеты, коробки, игрушки и т.п. 

Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с находками или 
подозрительными предметами, которые могут оказаться взрывными устройствами – это 
может привести к их взрыву, многочисленным жертвам и разрушениям. 

2. ПОЛУЧЕНИЕ ИНФОРМАЦИИ ОБ ЭВАКУАЦИИ: 

Сообщение об эвакуации может поступить не только в случае обнаружения 
взрывного устройства и ликвидации последствий террористического акта, но и при 
пожаре, стихийном бедствии и т.п. 

Получив сообщение от представителей властей или правоохранительных органов о 
начале эвакуации, соблюдайте спокойствие и чётко выполняйте их команды. 

Если вы находитесь в квартире, выполните следующие действия: 
− возьмите личные документы, деньги, ценности; 
− отключите электричество, воду и газ; 
− окажите помощь в эвакуации пожилых и тяжелобольных людей; 
− обязательно закройте входную дверь на замок – это защитит квартиру от возможного 
проникновения мародёров. 

Не допускайте паники, истерики и спешки. Помещение покидайте организованно. 

Возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения ответственных лиц. 

Помните, что от согласованности и чёткости ваших действий будет зависеть жизнь и 
здоровье многих людей. 

3. ПОВЕДЕНИЕ В ТОЛПЕ: 

− Избегайте больших скоплений людей. 
− Не присоединяйтесь к толпе, как бы ни хотелось посмотреть на происходящие события. 
− Если оказались в толпе, позвольте ей нести Вас, но попытайтесь выбраться из неё. 
− Глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях руки чуть в стороны, чтобы грудная 
клетка не была сдавлена. 
− Стремитесь оказаться подальше от высоких и крупных людей, людей с громоздкими 
предметами и большими сумками. 
− Любыми способами старайтесь удержаться на ногах. 
− Не держите руки в карманах. 
− Двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте ногу на полную стопу, не 
семените, не поднимайтесь на цыпочки. 
− Если давка приняла угрожающий характер, немедленно, не раздумывая, освободитесь 
от любой ноши, прежде всего от сумки на длинном ремне и шарфа. 
− Если Вы что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, чтобы поднять. 
− Если Вы упали, постарайтесь как можно быстрее подняться на ноги. При этом не 
опирайтесь на руки (их отдавят либо сломают). Старайтесь хоть на мгновение встать на 
подошвы или на носки. Обретя опору, "выныривайте", резко оттолкнувшись от земли 
ногами. 
− Если встать не удаётся, свернитесь клубком, защитите голову предплечьями, а 
ладонями прикройте затылок. 
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− Попав в переполненное людьми помещение, заранее определите, какие места при 
возникновении экстремальной ситуации наиболее опасны (проходы между секторами на 
стадионе, стеклянные двери и перегородки в концертных залах и т.п.), обратите внимание 
на запасные и аварийные выходы, мысленно проделайте путь к ним. 
− Легче всего укрыться от толпы в углах зала или вблизи стен, но сложнее оттуда 
добираться до выхода. 
− При возникновении паники старайтесь сохранить спокойствие и способность трезво 
оценивать ситуацию. 
− Не присоединяйтесь к митингующим "ради интереса". Сначала узнайте, 
санкционирован ли митинг, за что агитируют выступающие люди. 
− Не вступайте в незарегистрированные организации. Участие в мероприятиях таких 
организаций может повлечь уголовное наказание. 
− Во время массовых беспорядков постарайтесь не попасть в толпу, как участников, так и 
зрителей. Вы можете попасть под действия бойцов спецподразделений. 

4. ЗАХВАТ В ЗАЛОЖНИКИ, ЗАХВАТ САМОЛЕТА ТЕРРОРИСТАМИ И Т.Д. 

ЕСЛИ ВЫ ОКАЗАЛИСЬ В ЗАЛОЖНИКАХ, ЗНАЙТЕ – ВЫ НЕ ОДНИ!  
ПОМНИТЕ: ОПЫТНЫЕ ЛЮДИ УЖЕ СПЕШАТ К ВАМ НА ПОМОЩЬ! 

 
ПОМНИТЕ: ВАША ЦЕЛЬ – ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ! 

 

Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться заложником у 
преступников. При этом преступники могут добиваться достижения политических целей, 
получения выкупа и т.п. Во всех случаях Ваша жизнь становиться предметом торга для 
террористов. Захват может произойти в транспорте, в учреждении, на улице, в квартире.  

Если Вы оказались в заложниках: 
– Не допускайте действий, которые могут спровоцировать террористов к применению 
оружия и привести к человеческим жертвам. Неожиданное движение или шум могут 
повлечь жестокий отпор со стороны террористов. 
– Будьте готовы к применению террористами повязок на глаза, кляпов, наручников или 
верёвок. 
– Переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите преступникам в глаза (для 
нервного человека это сигнал к агрессии), не ведите себя вызывающе. 
– Не пытайтесь оказывать сопротивление, не проявляйте ненужного героизма, пытаясь 
разоружить бандита или прорваться к выходу или окну. 
– Если Вас заставляют выйти из помещения, говоря, что Вы взяты в заложники, не 
сопротивляйтесь. 
– Если с Вами находятся дети, найдите для них безопасное место, постарайтесь закрыть 
их от случайных пуль, по возможности находитесь рядом с ними. 
– Выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не рискуйте жизнью 
окружающих и своей собственной, старайтесь не допускать истерики и паники. 
– В случае, когда необходима медицинская помощь, говорите спокойно и кратко, не 
нервируя бандитов, ничего не предпринимайте, пока не получите разрешения. 
– Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные 
черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи 
и манеры поведения, тематику разговоров и т.п. Помните, что получив сообщение о 
вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и предпримут все необходимое для 
вашего освобождения. 
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Во время проведения спецслужбами операции по вашему освобождению неукоснительно 
соблюдайте следующие требования: 
– лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь; 
– ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они 
могут принять вас за преступника; 
– если есть возможность, держитесь подальше от проёмов дверей и окон. 
 
Помните, что Ваше собственное поведение может повлиять на обращение с Вами. 
Сохраняйте спокойствие и самообладание. Определите, что происходит. Решение оказать 
сопротивление или отказаться от этого должно быть взвешенным и соответствовать 
опасности превосходящих сил террористов. Не сопротивляйтесь. Это может повлечь ещё 
большую жестокость. Будьте настороже. Сосредоточьте Ваше внимание на звуках, 
движениях и т.п. Займитесь умственными упражнениями. 
 
Будьте готовы к "спартанским" условиям жизни: 
– Неадекватной пище, неадекватным условиям проживания, неадекватным санитарно-
гигиеническим условиям. 
Если есть возможность, обязательно соблюдайте правила личной гигиены. При наличии 
проблем со здоровьем, убедитесь, что вы взяли с собой необходимые лекарства, в 
противном случае, сообщите охранникам о проблемах со здоровьем, при необходимости 
просите об оказании медицинской помощи или предоставлении лекарств. 
 
Будьте готовы объяснить наличие у Вас каких-либо документов, номеров телефонов и т.п. 
Не давайте ослабнуть своему сознанию. Разработайте программу возможных упражнений 
(как умственных, так и физических). Постоянно тренируйте память: вспоминайте 
исторические даты, фамилии знакомых людей, номера телефонов и т.п. Насколько 
позволяют силы и пространство помещения, занимайтесь физическими упражнениями. 
Спросите у охранников, можно ли читать, писать, пользоваться средствами личной 
гигиены и т.п. 
 
Если вам дали возможность поговорить с родственниками по телефону, держите себя в 
руках, не плачьте, не кричите, говорите коротко и по существу. 
 
Попробуйте установить контакт с охранниками. Объясните им, что вы тоже человек. 
Покажите им фотографии членов вашей семьи. Не старайтесь обмануть их. Если 
охранники на контакт не идут, разговаривайте как бы сами с собой, читайте вполголоса 
стихи или пойте.  
 
Обязательно ведите счёт времени, отмечая с помощью спичек, камешков или чёрточек на 
стене прошедшие дни. 
 
Никогда не теряйте надежду на благополучный исход! 
Помните, чем больше времени пройдёт, тем больше у Вас шансов на спасение. 
 

ПРОФИЛАКТИКА ЭКСТРЕМИЗМА В МОЛОДЕЖНОЙ СРЕДЕ. 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ЭКСТРЕМИСТСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Одним из ключевых направлений борьбы с террористическими и экстремистскими 
проявлениями в общественной среде выступает их профилактика. Особенно важно 
проведение такой профилактической работы в среде молодёжи, так как именно указанная 
среда в силу целого ряда различных факторов является одной из наиболее уязвимых в 
плане подверженности негативному влиянию разнообразных антисоциальных и 
криминальных групп. Социальная и материальная незащищённость молодёжи, частый 
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максимализм в оценках и суждениях, психологическая незрелость, значительная 
зависимость от чужого мнения – вот только некоторые из причин, позволяющих говорить 
о возможности лёгкого распространения радикальных идей среди российской молодёжи. 

В настоящее время в мире всё чаще говорят о проблеме экстремизма. И для этого 
есть все основания. Никто из нас не застрахован от его проявлений. Родителям 
необходимо быть внимательными к своим детям, беседовать с ними о дружбе между 
национальностями, о толерантном отношении друг к другу. Предостеречь их от 
негативного влияния экстремистских идей. 

Мы все живём в одном обществе. У каждого из нас свои интересы, принципы, 
желания, цели. Каждый из нас выглядит по-разному, по-разному одевается, по-разному 
разговаривает. Все имеют что-то неповторимое. Прелесть современного мира именно в 
многообразии, многогранности. Не все это могут понять и принять. Безусловно, сейчас 
значимой задачей общества стало объединение различных индивидуумов в общее и 
понимающее друг друга человечество. Мы должны научиться прислушиваться к мнению 
окружающих и признавать свои ошибки. Для того чтобы объединиться всем вместе, нам 
необходимо проявлять уважение к чуждым для себя вещам, культурам, обычаям и 
традициям. 

По данным МВД России, в среднем до 80 процентов участников группировок 
экстремистской направленности составляют молодые люди в возрасте от 14 до 20 лет (в 
редких случаях до 25-30 лет). Субъектами преступлений выступают лица мужского пола, 
однако, членами неформальных молодёжных экстремистских группировок наряду с 
молодыми людьми являются и девушки. 

В националистические группировки вовлекаются подростки всё более раннего 
возраста. В отличие от обычных групп подростков, совершающих хулиганские действия 
или акты вандализма, зачастую, с целью «развлечься», неформальные экстремистские 
группировки осуществляют свои противоправные действия, базируясь на определённой 
идеологии, в качестве основного тезиса которой может выступать такой: для преодоления 
всех политических и экономических проблем в стране необходимо создание «чисто 
национального» государства, так как это, по их представлению, послужит гарантией от 
любых угроз. 

Идея «чисто национального» государства присуща не только «скинхедам», но и 
религиозным экстремистам исламского толка, призывающим в свою очередь к созданию 
«чисто национального» государства на религиозной основе. Совершенно ясно, что 
поведение, мотивированное указанными идеями, имеет строгую ориентацию, нацеленную 
в данном случае против лиц иной национальности или религии. Сюда же примешиваются 
ненависть к существующей власти, которая, по мнению экстремистов, попустительствует 
жизнедеятельности «виновников» всех российских бед, что приводит к ещё более 
широкому распространению экстремистских идей. Именно эти идеи становятся 
фундаментом образования неформальных экстремистских молодёжных группировок. 

Экстремизм, как правило, в своей основе имеет определённую идеологию. Признаки 
экстремизма содержат только такие идеологии, которые основаны на утверждении 
исключительности, превосходства либо неполноценности человека на почве социальной, 
расовой, национальной, религиозной или языковой принадлежности, или отношения к 
религии, а также идеи политической, идеологической, расовой, национальной или 
религиозной ненависти или вражды в отношении какой-либо социальной группы. 

Считать те или иные действия экстремистскими позволяет совокупность следующих 
критериев: 
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– действия связаны с неприятием существующего государственного или общественного 
порядка и осуществляются в незаконных формах. Экстремистскими будут те действия, 
которые связаны со стремлением разрушить, опорочить существующие в настоящее время 
общественные и государственные институты, права, традиции, ценности. При этом такие 
действия могут носить насильственный характер, содержать прямые или косвенные 
призывы к насилию. Экстремистская по содержанию деятельность всегда является 
преступной по форме и проявляется в форме совершаемых общественно опасных деяний, 
запрещённых Уголовным Кодексом Российской Федерации; 
– действия носят публичный характер, затрагивают общественно-значимые вопросы и 
адресованы широкому кругу лиц. Не могут содержать признаков экстремистской 
деятельности убеждения человека пока они являются частью его интеллектуальной жизни 
и не находят своё выражение в форме той или иной общественной активности. Так, 
например, нацистская атрибутика или символика может на законных основаниях 
храниться в музеях. Однако, деятельность по пропаганде и публичному 
демонстрированию и такой символики будет содержать признаки экстремизма. 

При этом, необходимо отличать экстремизм от деятельности оппозиционных 
политических партий, представителей религий и конфессий, национальных и этнических 
сообществ как таковых. Их неэкстремистская деятельность осуществляется в любых 
предусмотренных и непредусмотренных законодательством формах. Формы 
экстремистской деятельности точно определены в законодательстве, их перечень является 
исчерпывающим и не подлежит расширительному толкованию. 

За осуществление экстремистской деятельности граждане Российской Федерации, 
иностранные граждане и лица без гражданства несут: уголовную, административную, 
гражданско-правовую ответственность в установленном законодательством Российской 
Федерации порядке. 

Пропаганда и публичное демонстрирование нацистской атрибутики или символики, 
сходных с нацистской атрибутикой или символикой до степени смешения, влечёт 
наложение административного штрафа в размере от 500 до 1000 рублей с конфискацией 
нацистской или иной указанной атрибутики или символики либо административный арест 
на срок до 15 суток с конфискацией нацистской или иной указанной атрибутики или 
символики. 

Публичные призывы к осуществлению экстремистской деятельности наказываются 
штрафом в размере до 300 тысяч рублей или в размере заработной платы или иного 
дохода осуждённого за период до двух лет, либо арестом на срок от 4 до 6 месяцев, либо 
лишением свободы на срок до 3 лет. 

Действия, направленные на возбуждение ненависти либо вражды, а также на 
уничтожение достоинства человека, группы лиц, либо по признакам пола, расы, 
национальности, языка, происхождения, отношения к религии, а равно принадлежности к 
какой-либо социальной группе, совершенные публично или с использованием средств 
массовой информации, наказываются штрафом в размере от 100 тысяч до 300 тысяч 
рублей или в размере заработной платы или иного дохода за период от 1 года до 2-х лет, 
либо лишением права занимать определённые должности или заниматься определённой 
деятельностью на срок до 3-х лет, либо обязательными работами на срок до 180 часов, 
либо исправительными работами на срок до 1 года, либо лишением свободы на срок  
до 2-х лет. 

 


	Если Вы оказалИСЬ в заложниках, знайТЕ – Вы не одНИ!
	ПомниТЕ: опытные люди уже спешат к ВАМ на помощь!

